ПРИЛОЖЕНИЕ 

к постановлению администрации муниципального образования

Северский район 

от __________ 2016 года № _______

«ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
УТВЕРЖДЕН

 постановлением администрации муниципального образования 

Северский район
от 11.03.2016 г. № 188
АДРЕСНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
 мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО 
соответствующих месту проведения тестирования
	№ 

п/п
	Место тестирования норм ГТО

	
	Наименование спортивного сооружения 

	Ф.И.О. ответственного лица, должность, № тел. 
	Адрес спортивного сооружения
	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Муниципальное казенное учреждение стадион «Олимп»


	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 
	353240, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Северская, улица Таманская 20а
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	школы по шахматам №4 станицы Северской 

телефон (8-861-66)2-19-01
	
	Поднимание туловища.

Рывок гири.

Метание теннисного мяча.

Челночный бег.

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).

Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	2
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 1 станицы Азовской муниципального образования Северский район имени Павла Николаевича Лысенко
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 

телефон 8(861-66)2-19-01
	353245, Краснодарский край, Северский район,
ст-ца Азовская, улица Советская,8
	

	3
	Муниципальное бюджетное учреждение Афипского городского поселения «Универсальный спортивный комплекс»
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 

телефон 8(861-66)2-19-01

	353236, Краснодарский край, Северский район,

пгт Афипский, улица Победы,1
	

	4
	Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение лицей поселка городского типа Афипского муниципального 
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01

	353236, Краснодарский край, Северский район,

пгт Афипский, улица Победы,9
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	образования Северский район имени Заслуженного учителя РСФСР Вишни Давида Исааковича
	
	
	

	5
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 4 поселка городского типа Афипского муниципального образования Северский район имени четырежды Героя Советского Союза Маршала Г.К.Жукова
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353236, Краснодарский край, Северский район,
пгт Афипский, улица Комсомольская,119
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.

Рывок гири.

Метание теннисного мяча.

Челночный бег.

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).

Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки


	6
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 станицы Григорьевской муниципального образования Северский район имени Героя, члена партизанского отряда «Красноармеец» Толстовой Раисы Елисеевны
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353245, Краснодарский край, Северский район,
ст-ца Григорьевская, улица 50 лет Октября, 6
	

	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 17 поселка городского типа Ильского муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза Жигуленко Евгении Андреевны
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353231, Краснодарский край, Северский район, 

пгт. Ильский, ул. Первомайская, 44 «б»


	из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	8
	Муниципальное бюджетное учреждение стадион «Юность»
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353230, Краснодарский край, Северский район, 
пгт Ильский, ул. Пушкина, 136
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.

Рывок гири.

Метание теннисного мяча.

Челночный бег.

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).

	9
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 23 станицы Калужской муниципального образования Северский район имени Щербины Ивана Герасимовича
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353251, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Калужская, ул. Красная, 20
	

	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 27 села Львовского муниципального образования Северский район имени Чернышева Андрея Денисовича
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 

телефон 8(861-66) -2-19-01
	353260, Краснодарский край, Северский район,

с. Львовское, ул. Советская,80 


	Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки
из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	11
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 32 села Михайловского муниципального образования Северский район
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353263, Краснодарский край, Северский район, 

с. Михайловское, 

ул. Кооперативная, 3 А
	

	12
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 36 станицы Новодмитриевской муниципального образования Северский район имени полного кавалера Ордена Славы, гвардии старшего сержанта 
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353250, Краснодарский край Северский район

ст-ца Новодмитриевская

ул.Мичурина, д.42 


	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.

Рывок гири.

Метание теннисного мяча.

Челночный бег.

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Кравченко Андрея Ивановича
	
	
	Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).
Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки
из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	13
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 44 станицы Северской муниципального образования Северский район имени Героя Чеченской войны, подполковника Зряднего Владимира Ивановича.
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353241, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Северская, ул. Ленина, 151
	

	14
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 45 станицы Северской муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза Гаврилова Петра Михайловича
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353241, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Северская, ул. Октябрьская, 7
	

	15
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 59 станицы Северской 
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 
	353241, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Северская, ул.Комсомольская, 43
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза Войтенко Стефана Ефимовича
	станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	
	Рывок гири.

Метание теннисного мяча.

Челночный бег.Прыжок в длину с разбега.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).
Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки
из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	16
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 49 станицы Смоленской муниципального образования Северский район имени Героя Советского Союза Турчинского Адама Петровича
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353254, Краснодарский край, Северский район, ст-ца Смоленская, ул. Мира, 121
	

	17
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 
№ 46 поселка городского типа Черноморского муниципального образования Северский район имени Заслуженного мастера спорта СССР Мачуги Василия Николаевича
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353265, Краснодарский край, Северский район, пгт. Черноморский, ул. Кирова, 30
	

	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Муниципальное бюджетное учреждение спортивная школа № 3 поселка городского типа Черноморского муниципального образования Северский район
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353265, Краснодарский край, Северский район, пгт Черноморский, ул. Тельмана, дом 9-а
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук.

Наклон вперед из положения стоя.
Поднимание туловища.

Рывок гири.

Метание теннисного мяча. Челночный бег.
Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см).
Метание мяча (150 г).

Метание спортивного снаряда (500 г).

Метание спортивного снаряда (700 г).
Бег на 30 м, 60м, 100м.

Бег на 1000 м, 1500м, 2000м, 3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км, 3км,4км.

Стрельба из пневматической винтовки
из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, (мишень № 8, очки).

	19
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 2 села Шабановского муниципального образования Северский район
	Терентьева Екатерина Сергеевна, директор муниципального бюджетного учреждения спортивной 

школы по шахматам №4 станицы Северской 
телефон 8(861-66) -2-19-01
	353256, Краснодарский край, Северский район, с. Шабановское, ул. Кирова, 48
	


Виды испытаний комплекса ГТО в зависимости от ступеней
	№

п/п
	Вид испытания (тест)
	Ступень

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	ю
	д
	ю
	д
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	4
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	5
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о сиденье стула (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз за 1 мин)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	9
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз, без времени)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	10
	Рывок гири 16 кг (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	11
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м, раз)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Челночный бег 3х 10 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Метание мяча (150 г)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	16
	Метание спортивного снаряда

 (500 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Метание спортивного снаряда

 (700 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Бег на 60 м (с)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Бег на 100 м (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	24
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	25
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень

 № 8, очки)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень     № 8) очки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	27
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                                             ».
Начальник управления
по физической культуре и спорту                                                                                                                            С.В. Клименко

