Памятка туристу.

            Перед тем как отправиться в путешествие следует подумать, насколько Вашего здоровья позволяет выехать в ту или иную страну в зависимости от климата, условий питания, особенностей культурного отдыха, возможности проведения профилактических прививок, приема лекарственных препаратов для профилактики инфекционных болезней.
            Необходимо помнить, что вы находитесь в непривычных  условиях питания, отдыха, климата, местных обычаев и нравов, что создает повышенный риск заражения инфекционными и паразитарными заболеваниями. Причем это замечание правомочно вне зависимости от социально-бытового уровня страны.
            Чтобы отдых был полезным и страна пребывания оставила хорошие впечатления, рекомендуем туристам в период поездки:
            - перед поездкой, в случае необходимости, получить профилактическую иммунизацию против инфекционных заболеваний (желтая лихорадка, ВГА, корь и др.), актуальных для территории выезда;
            - при посещении стран и регионов, неблагополучных по малярии проводить химиопрофилактику лекарственными препаратами по назначению врача-инфекциониста;
            - использовать для питья только бутилированную или кипяченую воду. Не употреблять лед, приготовленный из сырой воды, так как в нем сохраняются болезнетворные микроорганизмы. Избегать питания с лотков. Не употреблять сырые и не подвергшиеся термической обработке морепродукты. Соблюдать индивидуальность использования столовой посуды во время еды. Фрукты, овощи хорошо промывать кипяченой или бутилированной водой;
            - купаться только в бассейнах и специальных водоемах;
            - помещение, в котором проживаете, должно быть недоступно для комаров (москитные сетки, полога, инсектицидные средства);
  - регулярно и тщательно мыть руки;
            - необходимо одевать на прогулки, в сумеречное и вечернее время, одежду с длинными рукавами, брюки, длинное платье. На открытые части тела обязательно наносить репелленты (отпугивающие насекомых средства);
            - при ухудшении состояния здоровья по возвращению из поездки обратиться к врачу-инфекционисту.

