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Методический материал предлагается специалистам по работе с подростками и молодёжью,  который поможет  в подготовке и проведении мероприятий по реализации целевой программы «Комплексные меры противодействия незаконному потреблению и обороту наркотических средств». Основными задачами в решении этой проблемы являются: организация занятости подростков и молодёжи, развитие их творческих способностей. 
В методическое  пособие вошли материалы из журнала «Сценарии и репертуар», «Чем развлечь гостей», «Создать движение!», «Последний звонок», «Жизнь стоит того, чтобы жить».























Здоровье сгубишь - новое не купишь!
(Интеллектуальный турнир)
Приветственное слово ведущего. Представление команд. 
(в игре принимают участие две команды, отобранные заранее).
           Разминка «Угадай-ка!»
Команды отвечают хором. За правильный ответ - жетон.
Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча:
Дождик льется с потолка
Мне на спину и бока.
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж...
Все ребята любят... (душ).
         Просыпаюсь рано утром
         Вместе с солнышком румяным,  
         Заправляю сам кроватку, 
          Быстро делаю... (зарядку).
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло.)

 Хвостик из кости, 
На спинке - щетинка. (Зубная щетка.)
         Первый раунд «Кто быстрее?»
Ведущий зачитывает вопрос; отвечает команда, капитан которой первым поднимет руку.
Вопросы и задания:
1. Этого врача его пациенты называют покороче - ухо-горло-нос. (Лор, или отоларинголог.)
1. Этим клеем пчелы чинят соты, а врачи лечат, людей. (Прополис, хорош от бактерий.)
1. Считалось, что возбудитель этой болезни передается по воздуху на большое расстояние, поэтому болезнь так и назвали. Что это за болезнь? (Ветрянка.)
1. Этого пациента пытались вернуть к жизни Сова, фельдшерица Жаба и знахарь Богомол. Назовите его. (Буратино.)
1. Первую в мире операцию под наркозом на поле боя провел этот блестящий врач-хирург. (Н. И. Пирогов в 1847 году придумал наркоз - общее обезболивание, искусственно вызываемый сон с потерей сознания.)
1. Этот врачебный прием англичане образно называют «поцелуем жизни». (В больницах искусственное дыхание обеспечивает сложнейшая аппаратура. А если под рукой ничего нет? Можно попробовать на грудную клетку нажимать в ритме вдох-выдох. А можно ртом прямо в легкие воздух вдувать - этот прием и называется  «поцелуем жизни».)
1. Для греков это слово обозначало просто «склад», а для нас - медицинское учреждение. (Аптека.)
1. Результат воздействия мороза на организм человека. (Обморожение.)
.9. Кто может заразить человека бешенством? (Животные: собаки, кошки, лисы и другие.)
10. Что должно находиться в домашней аптечке? (Йод, бинт, зеленка, аммиак, уголь активированный, аспирин и др.)
         Второй раунд  «Растения - от боли»
Ведущий. В жизни всякое случается: можно и заболеть... Конечно, сейчас очень много всяких лекарств. А если вы не дома? А если поблизости нет аптеки? Посоветуйтесь и скажите, от какой хвори эти растения.
Каждая команда получает по три засушенных растения (или рисунки). Ребята должны ответить, при каких болезнях помогают эти травы:
1. Ромашка (от боли в горле). Подорожник (от внешних ран). Лопух (от ушибов).
1. Лист малины (от температуры). Ноготок, или календула (от ангины). Цветок липы (от простуды).
Третий раунд  «Лук - от семи недуг»
Ведущий. Вспомните народные пословицы и поговорки, посвященные здоровому образу жизни.
Участники команд в течение 3 минут пишут пословицы и поговорки на бумаге. Примеры:
1. В здоровом теле - здоровый дух.
1. Курить - здоровью вредить.
1. Здоровье всего дороже.
1. Береги платье снову, а здоровье смолоду.
1. Здоров будешь - все добудешь. И др.
Ведущий. Пока участники думают, вопросы для болельщиков.
Вопросы зрителям:
1. Вести здоровый образ жизни. Что это значит? Как вы это понимаете?
1. Вспомните девиз Олимпийского движения. («Быстрее, выше, сильнее».)
1. Как называется система защиты организма человека от возбудителей болезней? (Иммунитет.)
1. Какую болезнь называют «болезнью грязных рук»" (Дизентерия.)
1. Материал для перевязки? (Бинт.)
1. Что обычно нюхают, отравляя свой мозг, токсикоманы? (Клей.)
1. Травма, нанесенная огнем. (Ожог.)
1. Травма, возникшая из-за неправильного пользования ножом. (Порез.)
Команды зачитывают свои пословицы и получают жетоны, зрители могут дополнить.
Ведущий. Ребята, как вы думаете, что способствует физическому развитию человека? Да, это спорт. А для чего он нужен? (Ответы детей.)
А сейчас проверим, какие виды спорта вы знаете.
              Четвёртый раунд «Загадки»
      - Не пойму ребята, кто вы? Пчеловоды? Рыболовы?    
      Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре! Ты бы лучше отошел, Мы играем в... (волейбол). Короли-то, короли –
Воевать опять пошли!
Только начали войну -
Сразу съели по слону. (Шахматы.)
      На льду я вычертил восьмерку –
      Поставил тренер мне пятерку.
      (Фигурное катание.)
В небо ласточкой вспорхнет,
Рыбкой в озеро нырнет. (Прыжки в воду.)
О нем газеты говорят: 
«Толкнул он дальше всех снаряд». (Толкание ядра.)
Пятый раунд «Армрестлинг»
Ведущий. А вы слышали про такой вид спорта, как армрестлинг? Эта борьба на руках существовала всегда. к мерились силами люди и век назад, и два тысячелетия назад. Но как вид спорта армрестлинг сложился лишь середине 60-х годов 20 столетия. В небольшом калифорнийском городке Петалума, неподалеку от Сан-Франциско, с давних пор в одном из баров вечером собирались  мужчины, которых бог не обделил силой. На столах руками мерили силу  и устраивали состязания. Стали появляться первые чемпионы. Вскоре соревнования получили статус чемпионата мира.
И сейчас мы тоже устроим соревнование на самую сильную руку.
Выходят по одному представителю от каждой команды. Задание - одной рукой сжать большой лист бумаги в комочек. Победитель приносит своей команде жетон.
Ведущий. А сейчас соревнуются зрители! Прыжки через скакалку: кто первый запнется - проиграл! В завершение - перетягивание каната. Команды соревнуются между собой трижды. Подведение итогов.
Сценарий
антинаркотической программы
«Твое здоровье в твоих руках»
( учащихся 9-11 классов)
Техническое  оснащение (комьпьютер, проэктор).
Мероприятие проходит в помещении (класс, аудитория). 
Звучит красивая музыка на фоне, которой  показываются слайд шоу природы и детей, выступающих на сцене (непосредственно коллективов   определенного   Дома культуры).  После этого ведущая начинает читать стихи.
Каждый выбирает для себя, 
Женщину, религию, дорогу,
Дьяволу служить или пророку 
Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе 
Слово для любви и для молитвы,
Шпагу для дуэли, меч для битвы
Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает по себе
Щит и латы, посох и заплаты,
Меру окончательной расплаты, 
Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя,
Выбираю тоже, не жалею:
Нет наркотикам, а жизни «Да!»
Вот что выбираю я!
Добрый день, дорогие ребята! Сегодня наш разговор мы поведем о наших привычках. Ведь в течение жизни их вырабатывается огромное множество и причем самых разных. Сейчас я хочу спросить  вас, какие же привычки есть у вас?  (ответы детей)
Вот видите, как много, оказывается, мы можем привести примеров. Одни привычки помогают нам.
1. Например, тому, кто привык вставать ежедневно в 7 часов утра, не нужен будильник.
2. Тот,  кто привык все свои  вещи класть на место, не будет в спешке переворачивать вверх дном квартиру в поисках нужной книги, ручки, тетради.
Но к сожаленью, многие из нас могут «похвастаться» и вредными. 
1. Тот, кто имеет привычку
долго нежиться в постели, постоянно опаздывает в школу
2. Тот, кто привык  трудные и не очень  занимательные  дела откладывать на потом  с трудом может справиться с ворохом накопившихся дел. Но все это привычки безобидные, которые не причинят вреда вашему здоровью. Но к сожаленью есть привычки, которые мешают нам жить.

Вы сейчас находитесь в том возрасте, когда  вам свойственно заведение кампаний, зачастую в которых находятся не только ваши сверстники, но и ребята старше по возрасту. Как вы считаете, общение с такими друзьями положительно или  отрицательно влияют на вас (ответы детей).
Действительно,  со старшими  ребятами можно дружить, если они такие, с которых можно взять пример, но, к сожаленью зачастую именно те, кто старше и сбивают вас с правильного пути, предлагая вам  попробовать  разок препараты, которые являются абсолютными врагами человеческого здоровья, такие как,  алкоголь, сигареты. Поэтому ребята будьте внимательны при выборе кампании,  с которой вам предстоит общаться. Выбирайте друзей, умеющих открыть для вас что-то новое, полезное не только для души, но и для здоровья.  Ведь кроме спиртных напитков и сигарет есть еще целое множество препаратов, которые не только пагубно влияют на человека, но и способны убить его.
Я хочу представить вашему вниманию видеоролик, в котором девочка-подросток попала в одну из таких кампаний. 

Показ видеоролика «Социальный ролик» 2 мин.

Вот видите, что может произойти с человеком, если он попадает в плохую кампанию.
Сегодня хочется донести до сознания каждого, что быть здоровым – это самое главное в жизни. Сейчас вам по 16-17 лет, но пройдет еще 10 лет, и вы станете сами родителями. И здоровье ваших  будущих детей уже  сейчас находится в ваших руках. 
Поэтому  уже сейчас  задумайтесь, какого будущего вы хотите себе и своим детям. 
Статистика:
Дорогие ребята, ваш класс - это маленькая семья, внутри большой школьной семьи. И так, как вы относитесь   к другому человеку, так и к вам будут относиться окружающие вас люди. Будьте дружными, понимайте друг друга, выручайте друг друга в беде. И если кто-то из вас заметил, что один из ваших одноклассников или одноклассниц стал вести нездоровый образ жизни, не нужно делать из этого человека изгоя и переставать общаться с ним, а ваша задача наоборот сесть и поговорить с ним, постараться объяснить, что так делать нельзя. И постараться выбраться ему из этого омута.
Будьте добрее друг к другу, терпимее и всегда помогайте тем, кому реально нужна ваша помощь. Как я уже говорила, ваш класс это маленькая семья внутри большой школьной семьи и сейчас мы проверим ваше умение работать дружно в коллективе.
1. Проводится конкурс « Рекламные агенты»:
 дети, объединившись в группы  должны прорекламировать следующие товары так, чтобы их никогда больше не захотелось купить. Товары: чипсы, энергетический напиток, жевачка и т.д. ( для подготовки дается от3 до 5 минут)
2. Можно провести конкурс на самые здоровые и чистые легкие (надувать шары до тех пор, пока не лопнут)
Звучит музыка «Маленькая страна» минусовка
Дорогие ребята всему ужасу потеря есть хорошая альтернатива. Это яркий мир вокруг нас, тепло домашнего уютного очага, забота ваших мам, крепкие руки пап, теплое солнце, белый свет,  и все то, что  вас каждый день сопровождает. Смотрите на мир такими же чистыми глазами (в это время идет показ слайд шоу девочки с красивыми глазами) Цените жизнь и наслаждайтесь ею. Не обижайте своих родителей, и не обижайтесь на них когда они ограничивают вас в свободе, просят вас быть дома раньше того времени которого вам хотелось бы. Поверьте, все это делается ради вашего же блага, потому что никто кроме мамы и папы так не беспокоятся о вас. На этом наша программа заканчивается. До новых встреч.
«Веселая эстафета».
Ведущая: Собрались мы здесь сегодня
                    Чтоб здоровье закрепить.
     Добрый день, ребята и гости наших состязаний. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться  в  силе  и  ловкости, скорости и  выносливости. Но не  это главное ,мы  собрались  для того, чтобы  крепче подружиться друг с другом.И неважно, кто станет победителем.
    Дети, а как можно утром укреплять здоровье?
                               (Ответы детей)
    Правильно,зарядкой.
   Дети : Рано утром все проснулись,
               хорошенько потянулись.
               Спинки дружно все прогнули -
                Вот и мышцы отдохнули.
               Нашей матушке — землице
               В пояс надо поклониться.
               Повернулись вправо,влево
               стало гибким наше тело.
               Поднимаемся все выше -
               Выше дома,крыши выше.
               Руки к солнцу потянули
               Опустили и встряхнули.
               Носом воздух мы вдыхаем
               И на месте пошагаем.
               И,как мишка косолапый,
               Широко расставив лапы,
               Мы пойдем,ребята,в лес.
               Там в лесу полно чудес.
               Грибы будем собирать
               И в корзинку отправлять.

Ведущая  Сегодня мы будем играть,здоровье укреплять.Сейчас вы разделитесь на две команды и проведем «Веселую эстафету».
     Первая эстафета «Чья команда быстрее соберется»
   Звучит музыка.По сигналу ведущего команды бегут врассыпную по залу.
      Затем по сигналу команды выстраиваются в шеренгу по росту.
      Ведущая. Выиграла команда....Это была наша веселая разминка.А дальше
      мы будем играть игру «Стой».А пока отгадайте спортивные загадки:
                                    Кто без рук и ног
                                   Самый лучший прыгунок?
                                   Он и прыгает,и скачет,
                                   Ушибется — не заплачет.(Мячик)
                                 
                                   Ясным утром вдоль дороги
                                    На траве блестит роса,
                                    По дороге едут ноги
                                    И бегут два колеса.
                                    У загадки есть ответ.
                                    Это мой ....(велосипед)
И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные …
(коньки)
Как только утром я проснусь,
Присяду, встану и нагнусь –
Все упражненья по порядку!
Поможет вырасти …
(зарядка)
Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(обруч)
Вот спортсмены на коньках
Упражняются в прыжках.
И сверкает лед искристо.
Те спортсмены - ... (фигуристы)
И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные ...
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...
Игра «Стой»
         Дети становятся в круг диаметром 5 метров,в центре круга — водящий.
   Водящий выкрикивает имя игрока и бросает ему мяч,тот ловит мяч,
   бежит в центр круга,кричит «Стой»,кидает мяч другому игроку.Игра про
   должается до тех пор,пока кто — то не промахнется — он становятся
   водящим.Игра начинается заново.
Ведущая.А сейчас продолжим наши эстафеты.
Следующая эстафета называется «Акробаты»
Участники эстафеты должны пронести воздушный шар на подносе (большой книге) до ориентира и обратно,передав эстафету следующему участнику.
Конкурс «Крокодильчики»
Все участники команды выстраиваются друг за другом.Между ними зажаты воздушные шары,которые можно держать только спиной и грудбю,не помогая руками.Таким образом надо добраться до ориентира и вернуться обратно.
Эстафета «Найди по цвету»
Все участники по очереди должны собрать разложенные на полу разноцветные фигурки.Один из участников собирает фигурки красного цвета,следующий – синего и т.д.
Конкурс «Мачеха и Золушка»
  Участники команды чередуются – «Мачехи», «Золушки». «Мачеха» берет ведерко с фигурками и бежит вперед,высыпает их и возращается назад,передает ведро «Золушке».
«Золушка»  должна собрать «мусор».И так далее.
Ведущая: Вот и закончилась наша последняя эстафета.И по итогам соревнований победила дружба!
 И в заключение давайте расскажем стихотворения про спорт.
Ведущая: Сегодня мы все получили заряд бодрости, радости, а это самое главное для того, чтобы быть здоровым человеком.
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